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i - SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO .
4 Senclo Soclal/Modalidad/Estrategia 11 Unidad Operativa/Lote/Zona: COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA

12  Llocalidad: SUBA 2.1, Fecha de Ejecucion:

2 Linea: CUERPO Y MENTE- Gimnasio rE l 5 |2023I al | 30 | 5 | 2023

2.2 Nombre del encuentro: Reconociendo la cultura latinoamericana

2.3 Acompafiante social a carge de la digitacidn: ADRIANA MARCELA FORERO SANCHEZ

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promaver en las personas mayores la movilidad articular. funcionalidad e independencia; por medio de actividades fisicas y de mofricidad que permitan de forma activa y participativa desarrolar sus
habilidades dentro del Centro de Comunidad de Cuidado Hogar casa Santa Maria

3.2, OBJETIVOS ESPECIFICOS

«  Evitar descalcificacion ésea por medio de ejercicios de cadenas cinéticas.

. Incrementar la capacidad respiratoria.

Mantener la movilidad articuala al igual que la funcionalidad e independencia.
Incrementar [a estabilidad en las fases de la marcha.

Promover la higiene postural y ergonomia.

Mejorar ia flexibiidad y ampiitud de arcos articulares.

Faciiitar procesos de equilibrio, coordinacién y propiocepcion.

DO

3.3 METODOLOGIA

Se plantea realizar actividades de fortalecimiento muscular en gimnasio por medio de mecanoterapia y asi buscar la funcionalidad de cada uno de los participantes, con el fin de mantener la
funcionalidad de cada un o de ellos.

Se lleva a cabo por medio de los subgrupos de trabajo.

Se realiza desplazamiento de las personas mavyores al gimnasio para la realizacion de las actividades propuestas para el gimnasio de al manera que se inicia con un precalentamiento muscuiar
de forma lenta y progresiva buscando la acomodacion intraarticular asi como la lubricacion y el deslizamiento de las fibras musculares

Luego de toma de signos vitales, se leva & cabo por 15 minutos actividad en circuito de mecanoterapia.

Se realizan 5 series de 15repeticiones con balén medicinal, mancuerna, sobre colchoneta o silla para miembros superiores .

Se Finaliza con ejercicios de estiramientos generalizados.

331 MOMENTO
INICIAL

Estas aclividades se desarroliaran los dlas 2, 4, 8,9, 11, 15, 16, 18, 23, 25, 29, 30 de Mayo de 2023

MAYQO 2 DE 2023

9.00- 10:30

Se realiza intervencién fisioterapéutica grupal, donde se inicla con calentamiento en mecanoterapia por 15 min, se continua con fortalecimiento muscular por medio de bandas elésticas, core,
equilibrio y postura. Se finaliza con baile para manejo de memoria, atencion y concentracién, siguinedo los pasos bésicos de bailes realizadops en meses anteriores segun cada pais
reconocido; las personas mayores siguen el ritmo de la musica, lo que mejora su equilibrio, coordinacidn y resistencia fisica. Al mismo tiempo. desafian su memoria y concentracion al recordar
los pasos y mantener el ritmo.

11:00- 12:30

Se realiza intervencidn fisioterapéutica grupal. En esta actividad se organizan por grupos de 3, se proporciona a cada grupo un rompecabezas, el cual trabajeron juntos para resolverio,
esfimulando su pensamiento légico y habilidades cognitivas. Ademaés, el proceso de encajar fas piezas también implica movimientos finos de las manos y los dedos, lo que beneficia sus
destrezas y coordinacién. Al final, cada grupo presentd su rompecabezas completado y compartieron experiencias reflejando satisfaccion y agrado. Se desteca la participacion de la persona
mayor Luis Molina.

MAYO 4 DE 2023

9:00-10:30

Durante la realizacién de la actividad, las personas mayores se mostaron interesadas y pariiciparén activamente de la seslon. se destaca el rendimiento de la persona mayor Luis Molina, que
resuelve los efercicios sin problema. Tambien se destaca a la persona mayor Dolores Rodriguez quien a pesar de la imitacién en el hemisferio derecho del cuerpo, logra desarroller la actividad
y lanza el dado ton los dos miembros superiores. el resto de la sesion se logra cuminar gracias a la participacién ctiva de cada una de las personas mayores.

11:00- 12:30

Al dar inicio a la actividad se logra Identificar el como las personas mayores Identifican las imégenes, dependiendo de Ja letra que les sale. En el caso de la persona mayor Julio Zabalza quien
participa de forma activa, e identifica las formas vy las figuras en donde al momento de ubicarlas en la silueta lo realiza de forma correcta identificando as| misma los colores de cada una de
elias; en el casi de la persona mayor Clara Berrios realiza el andlisis de las figuras en donde identifica cada una de ellas, y segun la indicacion dade al darle la indicacion de escoger la forma,
pero colocaria en la silueta que indica el fisioterapeuta en formacién por ejemplo. escoja cual es el circulo, y coléqueta en la silueta en forma de cuadrado. actividad que la persona mayor realizo
de forma correcta identificando cada una de ellas sin complicacion. En el caso de la persona mayor Marta Machado durante la camina al momento de realizar los ejercicios establecidos segun
el color presento al inicio dificultad para recordar que ejercicio pertenecia a cada color indicado, sin embargo, posterior a realizario en varias ocasiones logro memorizarias y realizarias sin
complicacion

MAYO 8§ DE 2023

9:00 - 10:30

Se realiza Intervencion ficioterapeutica de integracion y participacion grupal se lleva e cabo actividad de imitacion fipo espejo, luego se desarrolla obra de teatro en donde interactian con
movilidad articutar, manejo de lateralidad y coordinacién; se juega con contar chistes y preguntas de afimacion y negacion para recenocimiento de memoria y atencion, se logra integrar a la
poblacién reconoclendose unos con otros; Luis Molina se muestra alegre, Matha Mchado realiza todos los ejercicios planteados. Se finaloza con moviidad articular generalizada, sin novedad.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

11:00-12:30

Se evidencia participacion de las personas mayores para realizar los ejercicios establecidos iniclaimente en mecanoterapla, bicicleta estatica, escaladora y finalizando con banda sin fin, se
trabajan patrones fundamentales manipulativos y de locomocion; se destaca a la persona Jorge Guevara en la actividad de patear y lanzamiento a quien se le dificuitaba en ocasiones anteriores
cumplir con el objetivo establecido. Finaimente se muesira compromiso de todas las persornas mayores.




MAYO 8 DE 2023

$:00 - 10:30

Se realiza intervencion fisioterapéutica grupal. Se organiza a las personas mayores ensilla por parejas frente a frente. se inicia con estiramiento muscular generalizado y fortalecimiento de las
habilidades mofrices con lanzamiento y recibimiento de objetos de diferentes formas y texturas, como parte de su desarrollo cognitivo y sensorial. Se finaliza conla realizacion de relajacion en
coichonetas a través de musica, acompafiado de la respiracion sostenida. Se evidencia a Alvaro Alverez con poca motivacién y poca participacion a las indicaciones., los deméslograron
participar activamente.

1100 - 12:30

Se realiza intervencion fisioterapatica grupal; donde se inicia por medio de circuitos de actividades que involucran diferentes movimientos, caminar en linea recta, 2ig zag y en diagonal enfre
conos, se solicita levantar objetos ligeros, dar saltos suaves, todo esto dinigido y supervisado con el fin de ayudar a mejorar Ia fuerza, el equilibric y la coordinacién, se videncia a Yolanda
Porras muy a nimada con la actividad y logra realizar cada una de ellas sin dificutad. Humberte Cardona participa poco, Rosa Contreras se muestra activa, se hace acompafiamiento y se dirige
para que termine la actividad.

MAYO 11 DE 2023

9:.00- 10:30

Se realiza infervencion fisioterapéutica grupal, donde se trasiada la poblacion al gimnasio donde se indican los estiramientos a realizar para miembros superiores € inferiores, posteriormente
se realizan actividades de tipo cognitivo con seguimiento de instrucciones, tambien se realizaron algunos ejercicios de lateralidad para identicacion de hemicuerpos, se resalta a Clara Berrios
quien realizo la actividad de seguimiento de instrucciones de manera correcta siguiendo el patrén de colores de forma efectiva, por otro lado Jaime Ospina requeria acompafamiento igual que
Rafael Fernandez pero finaimente completaron la actividad: los demés participantes ejecutaron las actividades de manera independiente.

11:00- 1230

Se realiza intervencion fisioterapéutica grupal, se ubica a las personma mayores en silias donde se trabaja estimulacion de los sentides, tacto, audicién, visién y offato, a fravés de técnica de
identificacién de texturas, sonidos, formas y olores, se evidencia a Jalme Ospina con identificacion de estimulos, tolera y manipula las texturas, .se apoya con seguimiento permanente. Por oro
lado. Juana Villazén participa en la actividad jun to con sus compafieros.

MAYO 15 DE 2023

9:00 - 10:30

Se promueve en las personas mayores por medio de actividades ludico recreativas, las habilidades y destrezas en sus patrones fundementales de maipulacién y locomotores con balén de
difrentes pesos y tamafios, con movimientos en diferentes direcciones, para trabajo de lateralidad y coordinacién, se evidencia la ejecucion de estos con apoyo fisico a modo espejo con el fin
de contribuir & una mayor efectividad, la actividad se finaliza con la ejecucién de lanzamientos a corta distancia donde se aprecia poca potencia y baja precisién. Se finaliza con estramientos
generalizados.

11:00- 12:30

Se lleva a cabo intervencién grupal, donde se realiza actividad ubicando a la poblacién sillas frente a frente.

Se le brinda elementos de diferentes formas y texturas para idenficacion de las mismas, se trabaja estimulacion auditiva, tactil y visual con seguimiento de érdenes verbales. Se identifican
habilidades en para es seguimiento de instrucciones, Maria del Rosario Sarai participa con sequimiento.

MAYQ 16 DE 2023

9:00-10:30

Por medio de ejercicio de aerébicos como calentamiento inicial, se inicla actividad de acondicionamiento fisico, luego con mecanoterapla en bicicleta estatica y escaladora, donde particpa
Jorge Guevara, Jaime Ospina y Ana Sastoque, quienes demuestran buena ejcucion frente a los ejercicios de kabat. Silvia Mendoza lleva a cabo la secuencia en acondicionamiento fisico,
finalizando con streching generalizado. Las demés personas generaron participacion en las actividades lidicas relacionadas y fortalecimiento muscular.

11:00- 12:30
Para los estadios de patrones fundamentales locomotores y manipulativos, se llevan a cabo técnicas y estrateglas terapéuticas para incentivar en las personas mayores las acciones. Se llevan
a cabo ejercicios terapéuticos de movimientos asistidos de flexién y de extension de miembros superiores e Inferiores. Con apoyo se realizen ejercicios de elongacion resistida, elevacion de

j superiores por tiempos de 10 a 15 segundos en donde hay resistencia pero no aulonomia de eecucion. Se resatta la perticipacion de Ramiro Calderon'y Jorge Rojas quienes lievan
& cabo todas las actividades propuestas de manera satisfactoria y sin novedad.

MAYO 18 DE 2023

9:00 - 10:30

Se inicia con estiramientos de miembros superiores e inferiores en colchoneta, luego se realizan ejerciciosen silla con retroalimentacion en espejo. En la sesién se evidencia que las personas
mayores presentaban dificultad al realizar los ejercicios de estramiento completos: sin embargo, se llevd a cabo de manera asistida. Se llevan a cabo ejercicios con mancuemas donde se
identifico que la persona mayorMartha Machado y Clara Berrios realizan los ejercicios de manera activa destacandose de sus demds comparieros completando las series establecidas.

11:00-12:30

Se realiza actividad de caninoterapia. Durante Ia realizacion de la intervencion Alvaro Alvarez, se nota desorientado ¥ con dificutad para seguir los comandos de voz, sin embargo, fue dindmico
por lapsos cortos de iempo . Al iniciar la actividad, cede uno de los participantes realizan calentamiento por medio de comando dados con &l perro para el manejo de marcha o movilidad
articular, esto con el fin de asociacién, interaccidn, destrezas motoras. Luego se dirigen al gimnasio y desarrollan en mecanoterapia actividad en bicicleta estatica Yy escaladora, en donde se
pudo evidenciar la participacién de las personas mayores. Se lleva a cabo uso de mancuernas; donde se evidencia en la persona mayor Rafael Fernandez, confusion al seguir las indicaciones.
En el caso de la persona mayor Luis Mofina se evidencia que realiza cada una de las actividades programadas siempre y cuando tenga una motivacién constante. Durante toda la intervencién, el
resto de participantes se mostraron dispuestos y muy activos con cada uno de los ejercicios planteados.

MAYO 23 DE 2023

9.00-10:30

Se lleva a cabo en el grupo. la realizacion de la técnica de facilitacién neuromuscular propioceptiva; con el fin de estabilizar, dirigido & la fibra muscular ténica, para reeducar la musculatura de
miembros superiores, tronco, cintura escapuiar y cintura péivice. Luego frabajo concéntrico en las extremidades, tanto superiores como inferiores. Cada persona mayor realiza dos
desplazamientos que se denorminan diagonales para miembros superiores como inferiores, en se observa que mantiene periodos cortos en la actividad.

11.00 - 12:30

Se desarrolla con las personas mayores efercicio terapeutico por medio de diagonales de kabat y ejercicios para equilibrio y reeducacion postural. Se evidencla en las personas mayores
mayor dominic en la ejecucion de los ejercicios para fortalecimiento de miembros superiores e inferiores en cada una de las diagonales de miembros superiores e inferiores. Se finaliza con
actividades con movilizaciones de tren superior e inferior.

MAYO 25 DE 2023

9:00-10:30

Las persdonas mayores muestran agrado por la realizacion de fa actividad, prestan atencidn a la explicacion y desarrollan la sesion sin inconveniertes. Se destaca la participacién de la
persona mayor Luis Molina, que logra desarroliar cada punto de la activided ¥ cumple con los objetivos planteados, logrando resolver cada nivel de dificultad. Durante la realizacion de la sesion,
la persona mayor Rosa Beltran requiere de mayor atencion, ya que se le dificuita el desarolio de la actividad se procede a darle indicaciones mas especificas y diferentes para que logre
desarrollr la sesion.

11:00- 12:30

Se desarrolia la actividad de forma confinue y sin contratiempo. Se la participacién de la persona mayor Julio Sabalza, que logra culminar la sesién sin problema y aunque presenta
dificuttades en el razonamiento matematico, despues de realizar varios intentos, logra terminar la sesion sin mayor dificultad. La persona mayor Jaime Ospina muestra tener algunas dificutades
durante la actividad, ya que poses problemas visuales. o que le dificulto el correcto desarrolio de fa sesion. Con fa retroalimentacion pertinerte logré completar la actividad hasta finalizarla. El
resto de participantes no mostraron contratiempos durante la realizacion de la sesion,




MAYO 29 DE 2023

9:00- 10:30
Se realiza intervecion fisioterapeutica por medio de aros, en donde las personas deben pasar por diferentes circuitos, pasan por el uso de pelotas para frabajer los lanzamientos y patrones
bésios de movimients, se destaca la participacién de fa persena mayor Julio Sabalza quien logra realizer la actividad de lanzamientos sin problema y muestra gusto por la sesion, La persona

mayor Marta Machado logra desarroliar satisfactoriamente toda la sesion sin mostrar dificuitades y atendiendo todas las recomendaciones.

11:00- 12:30

La intervencidn fisioterapeutica sedeszarrolla en el gimnasio y haciendo uso de mecanoterapia se busca trabajar ejercicio fisico con laspersonas mayores. Por medio de juego se logra trabajar
coordinacion y balance en las personas mayores, ya que se coloca pista de obstaculos que deben pasa y se hace uso de las bases inestables para completar i circuito. se destaca la
participacion de la persona mayer Gloria Ruiz, que pasa cada estacién del circuito sin presentar problema. La persona mayor Jaime Cano requiere de ayuda para pasar sobre las bases

inestables, pero luego ¥ €l circuit sin mayor problema

MAYO 30 DE 2023

9:00 - 1030

En el caso de la actividad de mecanoterapia, se observé participacion activa por parte de las personas mayores destacando principaimente a Rafael Fernandez quien de forma activa realiza
fortalecimiento de miembros inferiores en la bicicieta estatica, esta técnica permifid as! mismo realizar el calentamiento requeride para dar continuidad a la actividad estipulada. Una vez
terminada, se procede a realizar la actividad en las sillas en donde se evidenci¢ que la persona mayor Rosario Saray quién presento dificultad al dar ejecucién a los ejercicios, sin embargo ia
usuaria se dio para realizar los ejercicios en sedente en donde la realiza de forma periinente y asi misma busca la forma de completar los ejercicios estipulados. Otra de las personas mayores

que se destacé fue Gloria Rulz quien realizo los ejercicios de forma adecuada, mejorando sus rangos de movimiento

11:00-12:30

Se desplaza a las personas mayores al gimnasio, para |a Intervencién fistoterapeutica, donde se trabajo la marcha v lateralidad, haciendo uso de las barras paralelas y de la rampa, se crea un
circuito que Incluye subida por rampe, bajar escaleras y seguir hacer uso de mancuemas para actividades de fuerza. La persona mayor Rosa Beltrén iogra cumplr con las actividades de
marcha, presentando dificutades al momento de realizar la actividad de lateralidad, después de retroalimentacién especifica culmina con la actividad. Se destaca la participacién de la persona
mayor Luis Molina quien por su tecnologla de asistencia se le dificulta un poco, pero despues de un periodo de descanso, logra culminar con la actividad planteada

Se logra evindenciar que durante la ejecucion de las actividades las personas mayores han mejorade su participacion, acondicienamiento fisice, estabilidad corporal minimizando el apayo en
sus desplazamientos.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

TARECIRSSE

Mecanoterapla
Escaladoras
Banda sin fin
Bicicleta estatica
Aductor

Extensor de cadera
Barras paralelas
Mancuemas
Bailén de Bobath
Balon medicinal
Pesas rusas
Colchonetas
Cabina de sonide
USB con musica
Sillas

Escleras y rampa




4 EVALUACION DEL ENCUENTRO

Hay participacion activa e Iniciativa en las actividades de acondicionammiento fisico en las personas mayores, por medio de mecanoterapia, fomentando el desarrolio de sus capacidades
condiclonales y coordinativas para la mejora de su rendimiento fisico a través del ejercicio, tonificacion, equilibrio, coordinacién, estiramientos, relajacion, entre otras, manteniendo mejores habitos de
vida saludable.
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Fecha de evaluacion del encuentu:ﬁm'k\h des se desarrollaran los dias 2, 4, 8, 9, 11, 15, 16, 18, 23, 25, 29, 30 de Mayo de 2023

IANA MARCELA FORERO SANCHEZ Coordinador: JUAN CARLOS RODRIGUEZ \QJQQ«AM (z =

Nombre del profesional Que evalia:




CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA
CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA
Unidad Operativa: MARIA

Componente: ATENCION INTEGRAL PARA EL DESARROLLO HUMANO
Eje de Atencion: CUIDADO INTEGRAL
Linea de Atencion: CUERPO Y MENTE
Nombre de la RECONOCIENDO LA CULTURA LATINOAMERICANA-
actividad: FISIOTERAPIA
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